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       Ai genitori 

       Ai docenti    

Scuola primaria Adrara S.M.  – Adrara S. R. - Credaro  – Sarnico – 

Viadanica 

     Scuola secondaria 1° Adrara S.M. - Sarnico 

 

Circ. n. 76 Oggetto: Attivazione Sportello d’ascolto psicopedagogico  

Si comunica l’attivazione dello Sportello d’ascolto psicopedagogico da parte della dott.ssa Savoldi Maria 

Giulia. 

Finalità del progetto  

• Promuovere il benessere scolastico degli alunni, attraverso azioni di ascolto/consulenza, 
formazione e laboratori nelle classi;  

• Imparare a riconoscere le emozioni per saperle gestire;  

• Conoscere ed avere consapevolezza dell’adolescenza come età del cambiamento;  

• Potenziare le capacità di ascolto, confronto e collaborazione tra alunni, genitori e docenti, 
indispensabili strumenti di crescita e formazione psicologica - emotiva e relazionale dell’alunno;  

• Sviluppare le capacità di comprensione degli altri, di condivisione, di cooperazione;  

• Fornire un servizio in grado di accompagnare l’alunno in modo continuo 
obiettivo, grazie alla presenza e al confronto con lo specialista, lungo tutto 
il percorso scolastico.  

Obiettivi del progetto  

PER GLI ALUNNI  

• Sperimentare momenti di socializzazione e di scambio tra coetanei, stimolando la 
partecipazione attiva e la capacità di rapportarsi con il gruppo;  

• Promuovere la capacità di riconoscere le proprie emozioni e di esprimerle in modo adeguato 
all’interno del gruppo;  

• Dare voce ai possibili problemi che i preadolescenti si trovano ad affrontare in questa fase 
evolutiva e nello specifico del gruppo classe;  

• Riflettere e confrontarsi sui diversi aspetti della propria crescita, stimolando la 
curiosità e la criticità all’interno del gruppo classe. 

 

PER I DOCENTI  
• Dare continuità verticale e orizzontale a proposte educativo - didattiche che 
accompagnino gli alunni durante l’intero percorso scolastico;  
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• Collaborare per l’eventuale costruzione di percorsi per eventuali casi che presentino 
problematiche particolari;  

• Favorire la costruzione di un codice comunicativo condiviso;  

• Creare un ambiente scolastico sereno e produttivo.  

 

PER I GENITORI  

• Valorizzare le risorse e le competenze specifiche della famiglia intesa come 
primo importante nucleo educativo relazionale;  

• Accogliere le richieste dei genitori per affrontare in modo più sereno problematiche legate alle 
relazioni con i figli;  

• Approfondire determinate problematiche dell’età evolutiva spesso legate 
dinamiche relazionali di gruppo e/o di classe.  
 

Modalità di attuazione  

• Modalità di attuazione: la psicologa riceverà su appuntamento previa richiesta scritta 
da parte dei genitori (mail) o degli alunni stessi;  

• intervento dello specialista sul piccolo gruppo o sulla classe (quando ritenuto 
necessario). Gli alunni delle classi 5^ primaria - 1^/2^/3^ secondaria potranno 
richiedere un colloquio con la psicologa (è necessario consegnare il consenso 
preventivo dei genitori) inserendo la richiesta in una “scatola” presente a scuola. 

 
La mail di riferimento della Dott.ssa Savoldi 

 
mariagiuliasavoldi@gmail.com 

            
Cordiali saluti 

         La Dirigente scolastica  

Prof.ssa Nicoletta Vitali  

(Documento firmato digitalmente  ai sensi del c.d. 
Codice Amministrazione Digitale e normativa connessa)  
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